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【受付時間】　　８：３０～１０：１５  （※ジョギング１マイルの受付は８：３０～９：３０）

【開会式】　　　 ９：００～

（１）開会宣言 （４）来賓あいさつ・紹介

（２）大会会長あいさつ （５）閉会

（３）市長あいさつ

準備体操(ラジオ体操）

（１）ジョギング１マイル（1.6ｋｍ）（発走　9：40） （５）５ｋｍ　（発走　10：50）

全年齢 7部 １６歳（高校生）～２９歳（男子）

8部 ３０歳～４９歳（男子）

（２）２ｋｍ　（発走　10：15） 9部 ５０歳～６９歳（男子）

小学男子４～６年生 10部 １６歳（高校生）～２９歳（女子）

（３）２ｋｍ　（発走　10：18） 11部 ３０歳～４９歳（女子）

小学女子４～６年生 12部 ５０歳～６９歳（女子）

13部 グループチャレンジ

（４）３ｋｍ　（発走　10：30）

中学生（男子） （６）10ｋｍ　（発走　11：30）

中学生（女子） 1部 １６歳（高校生）～２９歳（男子）

2部 ３０歳～４９歳（男子）

3部 ５０歳～６９歳（男子）

4部 １６歳（高校生）～２９歳（女子）

5部 ３０歳～４９歳（女子）

6部 ５０歳～６９歳（女子）

○ 参加者は各自の責任で健康管理に十分注意してください。

○ 選手は各競技の２０分前に選手招集場に集合し、コールを受け、競技役員の指示により整列してください。

○ 記録計測は受付時にお渡ししたモノタグで行います。

○ 計測用のモノタグはスタート前に靴などに必ず着けてください。

○ ランナーは係員の指示がある場合を除き左側を走ってください。

○ 駐車場内での事故・盗難・破損等や手荷物の紛失・盗難・破損等に対して主催者は一切の責任を負いません。

○ ごみは、各自でお持ち帰りください。

○ 主催者は競技中の事故について傷害保険の範囲内及び応急処置以外の責任は一切負いません。

参加者は各自の責任と判断において参加してください。

○ 成績はWEBでご確認ください。

○ 河川敷駐車場は11時20分から12時00分まで自動車の入退場ができません。
○ 本大会は計測用モノタグによる記録処理をおこないます。競技で使用した計測用モノタグはゴール後各自でお持ち帰りください。
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